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 La prise en charge des patients atteints de maladies neuromusculaires (et de leurs 
familles) a été un des thèmes examinés lors du 39

ème
 séminaire médical de la SOFOP (Société Française 

ŘΩhǊǘƘƻǇŞŘƛŜ tŞŘƛŀǘǊƛǉǳŜύΣ Ł tŀǊƛǎ ƭŜ нс ƳŀǊǎ нлмрΣ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǇŀǊ ŘŜǳȄ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜƴǎ ƻǊǘƘƻǇŞŘƛǉǳŜǎΣ tƛŜǊǊŜ aŀǊȅ 
et Raphaël Vialle. Ces journées ont été consacrées à la recherche et aux problématiques posées par ces 
ŀŦŦŜŎǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ Ŝǘ ǇǊŜǎǉǳŜ ǘƻǳǘŜǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ƎŞƴŞǘƛǉǳŜΣ ǘƻǳŎƘŀƴǘ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǉǳŜ ƭŜǎ 
adultes. Cette monographie publie les contributions des intervenants, professionnels de santé qui ont présenté 
leurs travaux de recherche, ont fait le point, ont échangé et se sont réunis autour de cette thématique (les 
médecins neurologues, de rééducation fonctionnelle, les cardiologues, les chercheurs en neurosciences, les 
ŀƴŜǎǘƘŞǎƛǎǘŜǎ Ŝǘ ǊŞŀƴƛƳŀǘŜǳǊǎΧύΦ 9ƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜr, un état des connaissances sur les  dernières avancées médico-
scientifiques neuromusculaires (optimisation des outils diagnostiques, identification de nouvelles pistes 
ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎΧύΣ ŀ ŞǘŞ ŘǊŜǎǎŞΦ hƴǘ ŞǘŞ ŀōƻǊŘŞǎ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ : 
Les nouvelles techniques de diagnostic : -Diagnostiquer une maladie neuromusculaire, à partir de quand est-il 
possible ŘŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜǊ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ? : En règle générale,  la démarche 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ǊŜǇƻǎŜ ǎǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ştapes : ƭΩƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƻƛǊŜ Ŝǘ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜ 
(vécu quotidien, recueil des informations importantes sur la maladie,  symptômes, antécédents familiaux, 
ƭƻŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŘŞŦƛŎƛǘΣ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΧύΣ les examens complémentaires (biologie, 
électromyogramme, biopsie et IRM musculaire),  un test génétique peut suffire à établir le diagnostic si la 
maladie est déjà connue dans la famille. 
-plusieurs chapitres sont dédiés à la dystrophie de Duchenne de Boulogne : notamment la prise en charge des 
membres inférieurs Řƻƴǘ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳŎƘŞǎ Ŝƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭƛŜǳ όŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ƳƻǘǊƛŎŜΣ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜΧύΣ ƭŀ 
chirurgie est devenue plus rare au profit de la prise en charge multidisciplinaire ; la prise en charge rééducative 
est  le traitement privilégié. Le traitement chirurgical sera envisagé dans le cas de déformations du pied dans le 
ōǳǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ ŎƻƴŦƻǊǘ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ ŀǎǎƛǎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǾŜǊǘƛŎŀƭƛǎŀǘƛƻƴΦ [ŀ prise en charge cardiaque (atteinte du 
myocarde et cardiopathie dilatée) est primordiale dans cette maƭŀŘƛŜ Ŝǘ Řƻƛǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ 
surveillance. Le traitement par corticostéroïdes ont des effets bénéfiques sur la performance motrice, 
ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦŀƛōƭŜǎǎŜΣ ƭΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜΣ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŎƻƭƛƻǎŜΦ [ŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ Ŝǎǘ ǊŞŀlisée 
ǇǊŞŎƻŎŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ŘŞŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǊŀŎƘƛŘƛŜƴƴŜǎ Ŝǘ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜΦ 
-[ΩŀƳȅƻǘǊƻǇƘƛŜ ǎǇƛƴŀƭŜ ƛƴŦŀƴǘƛƭŜ Υ ǘƻǳŎƘŜ ƭŜǎ ƳƻǘƻƴŜǳǊƻƴŜǎΣ ŀƴƻƳŀƭƛŜǎ ŘŜ ƭΩ!5b ǉǳƛ ŜƴƎŜƴŘǊŜƴǘ ƭŀ 
dégénérescence des cellules nerveuses ; la déformation du rachis se traite par la tige de croissance, en 
ŀǘǘŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀǊǘƘǊƻŘŝǎŜΣ ŜƭƭŜ ŀƳŞƭƛƻǊŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜΦ [ŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ƻǊǘƘƻǇŞŘƛǉǳŜ Řƻƛǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ Řŝǎ 
ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘȅǇƻǘƻƴƛŜ Řǳ ǘǊƻƴŎΦ [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ met souvent en jeu le pronostic 
ǾƛǘŀƭΣ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ ŎƻƳƳŜ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ 
respiratoire et de la qualité de vie. La luxation de la hanche est fréquente, le traitement chirurgical de la 
ƭǳȄŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƘŀƴŎƘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊƻōŀnt, la rééducation des troubles de la statique rachidienne, la posture et les 
orthèses est pratiquée en priorité. Les nouvelles approches thérapeutiques de cette maladie sont étudiées.  
Dans le cadre des maladies neuromusculaires en général, sont abordées les biothérapies innovantes (exemple 
du téléthon et la thérapie génique et les thérapies issues de la connaissance des gènes), la prise en charge des 
ŦǊŀŎǘǳǊŜǎ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ όƳƻȅŜƴǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎΣ ŎƘƛǊǳǊƎƛŜΣ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇǊŞǾŜƴǘƛŦΧύΣ ƭŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭŀ 
chirurgie des scolioses neuromusculaires (à court et à moyen terme, complications liées à la technique 
ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜΣ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ǇǳƭƳƻƴŀƛǊŜǎΣ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǉǳŜǎΧύΦ [Ŝǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 
ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƴǳǊǎƛƴƎ Ǉƻǎǘ ƻǇŞǊŀǘƻƛǊŜΣ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭΩautonomie sont mentionnés. 
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Cet ouvrage de la collection : Echanges en réadaptation, réunit les communications des 
43

ème
 Entretiens de Médecine Physique et de Réadaptation qui se sont déroulés à 

Montpellier le 6 Mars 2015, la cognition spatiale a été un des principaux champs abordés dans ce congrès 
sous la direction de Dominic Pérennou. 
/Ŝǘ ƻǳǾǊŀƎŜ Ŧŀƛǘ ƭŀ ǎȅƴǘƘŝǎŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǊŞŎŜƴǘŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƎƴƛǘƛƻƴ ǎǇŀǘƛŀƭŜ Řŀƴǎ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ 
ŘΩŞŎƭŀƛǊŜǊ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛŎƛŜƴǎ Ŝƴ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜΣ ǇǊŜƴŀƴǘ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜs patients atteints 
de pathologies de la cognition spatiale dont la négligence spatiale unilatérale (NSU) la plus fréquente, faisant 
ǎǳƛǘŜ Ł ǳƴŜ ƭŞǎƛƻƴ ŜƴŎŞǇƘŀƭƛǉǳŜΣ ŎƘŜȊ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘΩǳƴŜ ƭŞǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘŞƳƛǎǇƘŝǊŜ ŎŞǊŞōǊŀƭ ŘǊƻƛǘύΦ 
Trois points sont étudiés : 
-en premier lieu, les bases fondamentales des neurosciences sont présentées : les corrélats neuro-
ŀƴŀǘƻƳƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ǿƛǎǳƻ-spatiale et de la négligence spatiale unilatérale sont abordés. La 
déconstruction de la théorie duplex des deux systèmes visuels ŘŞŘƛŞǎ Ł ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŞǾƻǉǳŞŜ ; 
les ŎŀŘǊŜǎ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎǇŀǘƛŀƭŜ sont examinés, trois sont habituellement liés les uns aux 
autres: le cadre de référence égocentré, visuel et gravitaire. La perception visuelle fait appel à la mémoire de 
travail visuo-spatiale ǉǳƛ ǎǘƻŎƪŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǾƛǎǳŜƭƭŜ Ŝǘ ǎǇŀǘƛŀƭŜΣ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǳōǎǘǊŀǘǎ 
neuronaux de la mémoire de travail visuo-spatiale sont analysés. Les auteurs présentent les troubles du 
schéma corporel ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǉǳŜ όŘŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŎƭƛƴƛǉǳŜύΦ 
La seconde partie détaille les aspects cliniques (les différentes formes cliniques des syndromes de négligence)  
-la négligence spatiale unilatérale : est un syndrome complexe (négligence sensorielle, motrice, 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜΧύΣ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ : plusieurs outils sont proposés pour évaluer les répercussions 
de la NSU dans la vie quotidienne : le behavioural inattention test, le subjective neglect questionnaire, le test 
Řǳ Ǉƭŀǘ Ł ŦƻǳǊΣ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩƻōǎǘŀŎƭŜ Ŝƴ ŦŀǳǘŜǳƛƭ ǊƻǳƭŀƴǘΣ ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘŜ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ .ŜǊƎŜƎƻΧ 
-les ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ et les référentiels spatiaux : ces référentiels expliquent les troubles posturaux 
sévères en cas de lésion hémisphérique droite, les postures (debout, assis, couché) sont altérées. Les mesures 
de la  perception de la verticalité intégrées dans le soin doivent permettre de prévoir de nouvelles stratégies 
ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǊŞŞŘǳŎŀǘƛǾŜǎ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǉǳŜǎΧ 
[ΩŀǇǊŀȄƛŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛǾŜ (AC) : (altération des capacités visuo-constructives se manifestant dans le domaine 
graphique et dans le maniement des relations spatiales (dessin de cube, écriture), de multiples mécanismes 
ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘΩǳƴŜ !/Φ [Ŝǎ dyslexies spatiales acquises sont des troubles de la lecture lors de la 
démence ou de troubles spatiaux, rencontrée aussi lors de la NSU (erreurs unilatérales du côté opposé à la 
lésion cérébrale lors de la lecture). [ΩŀǘŀȄƛŜ ƻǇǘƛǉǳŜ dans le syndrome de Balint (ensemble de troubles visuo-
spatiaux), ce symptôme désigne l'incapacité d'atteindre un objet placé dans le champ visuel. La difficulté est 
ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜ ŘŜ ǇǊŞŘƻƳƛƴŜǊ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭϥǳƴŜ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ƳŀƛƴǎΣ Ψla prise de l'objet étant plus difficile dans la 
moitié du champ visueƭ ƻǇǇƻǎŞŜ Ł ƭŀ Ƴŀƛƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜΩ 
La troisième partie ŘŜ ƭΩƻǳǾǊŀƎŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ Ł ƭŀ rééducation : 
-la rééducation de la négligence spatiale unilatérale : différentes techniques existent mais le niveau de 
ǇǊŜǳǾŜǎ ǊŜǎǘŜ ŦŀƛōƭŜΣ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ όƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭƭŜǎΣ ǊŞŀƭƛǘŞ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜΧύΣ ƴΩŀ 
pas encore été validée. Deux approches thérapeutiques sont prometteuses Υ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǇǊƛǎƳŀǘƛǉǳŜ, la 
stimulation cérébrale non invasive. Les techniques de rééducation des désordres posturaux liés aux troubles 
des référentiels spatiaux sont décrites (techniques bottom up, programmes spécifiques de contrôle du tronc, 
techniques top down, stimulations sensorielles). Les ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘΩŀƛŘŜ Ł ƭŀ ƴŀǾƛƎŀǘƛƻƴ ǎǇŀǘƛŀƭŜ sont 
ƳŜƴǘƛƻƴƴŞŜǎ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭŀ ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ǎƻǳǎ ǊŞŀƭƛǘŞ ǾƛǊǘǳŜƭƭŜ Ŝǘ ƭΩƛƴŘƛœŀƎŜ ǾƛǎǳŜƭ ƻǳ ŀǳŘƛǘƛŦΦ 
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Deux masseurs-kinésithérapeutes allemands (Karin Wieber et Bernd Falkenberg) 
spécialisés dans le domaine du traumatisme de la moelle épinière, ayant tous deux exercé 

au centre hospitalier neurologique de Hambourg, proposent dans ce guide de poche pratique, synthétique  et 
ŎƻǇƛŜǳǎŜƳŜƴǘ ƛƭƭǳǎǘǊŞΣ ŘΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜǊ ƭŜ ƭŜŎǘŜǳǊ Ł ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ (le testing) et les 
ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ƳŀƴǳŜƭ (MMT). [ΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƳŀƴǳŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ Ŝǎǘ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ǇƘŀǊŜ Řǳ 
diagnostic kinésithérapiqǳŜΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ŘŜ ǘŜǎǘŜǊ ǳƴ ƻǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƳŀƴǳŜƭ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴŜ 
nécessite aucun appareillage spécifique, aucune technologie. Les mains du thérapeute uniquement perçoivent 
le changement de tonus musculaire chez le patient testé. Après le test manuel des muscles, le muscle testé est 
ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ŦŀƛōƭŜ ƻǳ ŦƻǊǘΦ 5ΩŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ ŎŜǎ ǘŜǎǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘŜǎ Ł ǇƭŀƴƛŦƛŜǊ ŘŜǎ 
interventions ou des programmes de traitements appropriés. 
Dans la première partie, les auteurs donnŜƴǘ ǳƴŜ ǾǳŜ ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ principes fondamentaux de l'évaluation 
manuelle musculaire ǉǳƛ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ƻǊǘƘƻǇŞŘƛǉǳŜΦ {ƻƴǘ ŜȄǇƭƛŎƛǘŞǎ : les 
ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǇǊŞŀƭŀōƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ  ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŜȄŀŎǘǎ ŘŜǎ ǘŜǎǘǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎΣ ƭΩŞǾŀluation de la force 
musculaire, le diagnostic au niveau neurologique (sensibilité à la douleur et sensibilité cutanée, réflexes 
monosynaptiques), les  troubles du système nerveux central (lésion complète de la moelle épinière, hémiplégie 
droite), les lésioƴǎ ǇŞǊƛǇƘŞǊƛǉǳŜǎ όƘŜǊƴƛŜ ŘƛǎŎŀƭŜΣ ǇƻƭȅƴŜǳǊƻǇŀǘƘƛŜΣ ǇƻƭƛƻƳȅŞƭƛǘŜΧύΣ ƭŀ ǎȅƴŜǊƎƛŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜΣ 
ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŜ ǘŜǎǘ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ƳŀƴǳŜƭΦ 
Des tests rapides pour évaluer la fonction musculaire globale sont détaillés : le test de posture de Matthiass 

pour les enfants âgés de 6 à 16 ans, test clinique pour détecter les changements de posture chez les enfants et 

les adolescents, évalue la puissance musculaire des muscles du tronc, le test de marche talon orteils 
(évaluation de la coordination motrice),  se tenir en équilibre sur une jambe (évaluation de la force des muscles 
abducteurs de la hanche), le ǘŜǎǘ ŘΩŀŎŎǊƻǳǇƛǎǎŜƳŜƴǘ όŦƻǊŎŜ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ ƘŀƴŎƘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ŜȄǘŜƴǎŜǳǊ 
du genou), le test du push-up (se relever avec mains et orteils touchant le sol dans la position de départ, pour 
évaluer la force musculaire de la ceinture scapulaire, des extenseurs du coude et des muscles du tronc), le test 
ŘŜ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ ŘΩŜǎŎŀƭƛŜǊ : le patient monte en équilibre sur une estrade (utile pour tester les muscles du genou, 
des abducteurs de la hanche), le test du side plank (planche de côté : évaluation de la force des muscles 
latéraux du tronc et les abducteurs de la hanche). 
Sont abordées successivement les applications du test manuel musculaire concernant : 
-les muscles de la tête et de la face Υ ǎƻƴǘ ǘŜǎǘŞǎ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀǎǘƛŎŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŦŀŎƛŀƭŜΣ ƭŜǎ 
ƳǳǎŎƭŜǎ ŘŜǎ ȅŜǳȄΣ Řǳ ƴŜȊΣ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ŞǇƛŎǊŃƴƛŜƴǎΣ ƭŜǎ ƳǳǎŎƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ŦŜƴǘŜ ǇŀƭǇŞōǊŀƭŜΣ ŘŜ ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ ŜȄǘŜǊne, le 
muscle  platysma ou peaucier du cou, les muscles des yeux. Les auteurs donnent des descriptions claires des 
ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎΣ Ŝƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ǘƛǊŞǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜΦ 
-les muscles du tronc : extension du rachis cervical, thoracique et lombaire (nom du muscle, origine, insertion, 
ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎύΣ ŦƭŜȄƛƻƴΣ ǊƻǘŀǘƛƻƴΣ ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎΧ 
-les muscles du membre supérieur Υ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǇŀǳƭŜ όŞƭŞǾŀǘƛƻƴΣ ŘŞǇǊŜǎǎƛƻƴΣ 
ŀōŘǳŎǘƛƻƴΧύΣ ƭŜ ŎƻǳŘŜ όŜȄǘŜƴǎƛƻƴΣ ŦƭŜȄƛƻƴΧύ ; le poignet (déviation), le pouce, les articulations des doigts, les 
ǇŀǘƘƻƭƻƎƛŜǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎΧ 
-les muscles du membre inférieur : hanche, genou, cheville, orteils (articulation, extension, flexion, adduction, 
rotation, dorsiflexion, supination, pǊƻƴŀǘƛƻƴΧύΦ 
9ƴ Ŧƛƴ ŘΩƻǳǾǊŀƎŜΣ ƭŜǎ ŀǳǘŜǳǊǎ ǇǊƻǇƻǎŜƴǘ ǳƴŜ ōŀǘǘŜǊƛŜ ŘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ κ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀǳ ƭŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ǘŜǎǘŜǊ 
ǎŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ƻǳ ŘŜ ŎƻƳōƭŜǊ ǎŜǎ ƭŀŎǳƴŜǎΣ ǳƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝƴ 
ligne. 
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